CHIA SE NOI DUNG HOQC TAP
PE TAI 652
DUNG PINH HUE PE PIEU TAM, DUNG GIO| LUAT PE PIEU THAN
Kinh thua Thay va cac Thay CO!

Chuing con xin phép chia sé mét sé ngi dung chinh ma chiing con ghi chép trong bai Thay Veng Tay gidng
tir 4h50° dén 5h55° sang thek Sau ngay 24/09/2021.
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Chung ta tirng nghe cau: “Cdanh tly tdm chuyén”. Canh chuyén do tdm. Canh giéi quan trong nhit, gan giii
nhat chinh Ia than ta. Than do tdm chuyén. Néu tdm khée manh, tam tét thi diéu than dwoc tét. Néu tam

khong khée, tam khong tét thi than bi anh hwéng theo.

Chlng ta thay, than bénh thi dé tri, tam bénh thi rat kho tri. Hoa Thuong noéi: “Yéu té tinh than chiém 90%, yéu
t6 sinh 1y chiém 10%”. Than sinh 1y chi chiém 10%. Khi tinh hinh dich bénh rat nghiém trong, yéu t6 tinh than
v cling quan trong. Ngudi tinh than khoe manh cé thé vuot qua bénh kho dé dang. Ngudi xudng tinh than thi bi
bénh tin c6ng rit nhanh. Chung ta diéu than va diéu tam, diéu tim duoc tét thi than cling s& tu tét. Nha Phat day:

“Nhat thiét vi tam tgo”. T4t ca déu do tam tao ra.

Hoa Thuong noéi: “Pham phu chiing ta tir xwa dén nay teo tac &c nghiép qué nhiéu cho nén rwéc ldy ca than
dau bénh. Trong bénh khé c6 than bgnh va tam bgnh. Than bénh thi dé trj nhung tam bénh rdt kho tri”. Chi
can ta giam b6t nhu cau cua ban than thi nhitng tap khi tir noi than s& duoc khdng ché va giam bét. Vi du: Nguoi
c6 bt ¢t bénh gi chi can nhin déi 3 ngay, chi uéng nuéc trong 3 ngay thi tu nhién hét bénh bai vi co thé s& ty
can bang. Tam bénh thi quéa phién phtc! TAm bénh hinh thanh tir tu tu ty lgi, danh vong loi dudng, nim duc sau

tran, tham san si man.

Hoa Thuong néi: “Phdt phdp diéu tri tam bénh. TAm bénh cia nguwoi hién tai la tw twéng Kién gidi sai lam.
Chi c6 Phdt phap méi c6 thé diéu tri dwec tét nhdt”. Chiing ta phai nhg: Chanh phap méi co thé diéu tri dwoc
tam bénh. Trong Kinh Phat néi: “Ta sw néi phdp nhiéu nhw cdt séng Hang”. Ching ta khdng phan biét duoc

chanh phap va ta phap. Ta phap lam chiing ta tang truong tu twong kién giai sai lam.

Truéc day, ngudi ta xim nhau niém Phat, nhidu ngudi mo dao trang niém Phat. Dao trang moc 1én nhu nim,
nhung cudi cung déu lui tan. Budn thay! Ho giai thé dao trang va chinh ho ciing khdng niém Phat nita. Phong
trao ho niém ciing moc 1én nhu ndm. Ngudi ta tranh gianh ddi twong ho niém, rat rdi ren. Ngudi ngudi ri nhau
tham gia Tam Thoi Hé Niém, nguoi cu si cling to chizc Tam Thoi Hé Niém. Nguoi ta ma 16p day Dé Tir Quy
nhung chinh minh khéng thuc hanh, chi t6 chic 16p dé day nguoi. Cudi cing 16p hoc ciing tan ré, khong co két

qua gi.



Phat phap v cling quan trong déi véi tw twdng Kién giai ciia chiing ta, nhung phai 14 chanh phéap, phai c6
sw truyén thira, goi 1a chanh mach. Ching ta khéng thé néi lung tung, khong thé ndi nhiing diéu dic thi khong
ai nhic dén dé minh c6 céi riéng. Ho dem tu twong kién giai, dem cai nhin cai biét cua riéng ho dé truyén day cho
bao nhiéu ngudi. Phat phap nhu vay rat nguy hiém! Nhiéu ngudi trude day cuc luc tan than va dé xudng loi day

ctia Hoa Thuong Tinh Khong, nhung bay gio ho khéng nhac dén Hoa Thuong nira.

Hoa Thuong noéi: “Phdt phap quan treng nhat & phdi tu Tam Chan Thanh, phdi tu Tam Thanh Tinh, phadi tu
Tam Binh Pdng. Nhw v@y méi co thé gilp chiing ta déi tri dwoc tam bénh cia ching ta, gidp chang ta thay
doi, 1am méi hanh vi tgo tac ciia chdng ta”. Thé nao 1a “chan thanh”? “Nhadt niém bdt sanh”, khong c6 mot
niém nao sanh khai méi 14 chan thanh. Chiing ta chua dat dén TAm Chan Thanh, tdm van con bénh nén chic chén
con phién ndo. Chi can ching ta khong kiém soat chinh minh thi tdm lai bi bénh nhu cii. Ngudi dinh vao céi thiy
biét cia minh, ta c6 tu, ta c6 hoc, ta lam dung, ta lam sai... lai bi bénh tiép. Chling ta & trang théi lui sut rat nhanh.

Chung ta tuéng minh tién nhung lai 10i kha xa.

Thay cam ngo rat sau sac loi n6i cua Hoa Thuong: “Ca doi toi 1& mgt mang chan thanh. Téi séng rat chan
thanh vdi mei nguéi, khdng c6 mét chat ¥ nigm lira doi ai ca”. Mudn tri duoc tdm bénh thi khong gi khac hon
|a phai tu TAm Chan Thanh, phai tu Tam Thanh Tinh, phai tu TAm Binh Dang. Hoa Thuong noéi: “Than bénh thi
dé tri, tam bénh rat kho tri. Néu than c6 mét chat bénh khé thi dé dang tré lai trang thai binh thwong. Tam

bénh phién phirc hon thin bénh rdt nhiéu. Ngwoi thé gian khong dé gi diéu dwoc tam”.

Thay ciing c6 trai nghiém vé viéc co thé ty hdi phuc. Khdng chi ngudi thé gian ma nguoi hoc Phat ciing so chét,
cho nén ho xem trong than bénh. Ho dau biét tam bénh l1am cho than bénh nghiém trong hon, lam cho nguoi ta
chét nhanh hon. C6 hai ngudi cing di kham bénh, mot nguoi bi bénh tim rat nang, mot ngudi khdng bi bénh.
Nguoi bac si viét nham két qua kham vao s6 kham bénh cua hai ngudi. Sau d6, ngudi khong bénh thi chét, nguoi
bénh nang thi tré nén khoe manh. Mot doanh nhan di kham stc khoe tong thé, tinh cd phat hién minh bi ung thu
giai doan cudi. Ong ay hoang so va chét trong vong 10 ngay ké tir khi biét minh c6 bénh. Ong 4y qua lo lang, qua
nudi tiéc tai san, su nghiép, gia dinh...Néu khong di kham va khong biét tinh trang sac khoe cua minh thi chwa

chic 6ng ay da chét nhanh nhu vay.

Trong bai, Hoa thugng noi: “Yéu té tinh than chiém 90%, yéu té than sinh Iy chiém 10%”. Tam dia caa ching
ta khoe manh, Chan Thanh, Thanh Tinh, Binh Dang thi mot s6 bénh cua than s& tu khoi. Nguyén nhén 1a “cdnh
tiy tdm chuyén”. Than thé cua ching ta 1a canh gisi. Tam ly khoe manh quan trong hon than sinh ly khoe manh

rat nhiéu.

Mot C6 gido bi mac Covid vira méi sinh con. Co ay tam Iy bat an, qua dao dong, goi dién thoai cho hét nguoi
nay dén ngudi khac, ty minh hai minh, cudi cing ¢ 4y da chét. Néu khi c6 bénh, ching ta thong bao cho hét

ngudi dén nguoi kia, ngudi ta thay nhau goi dién hoi tham, 1am cho minh cang thém bat an.



Chlng ta da biét cin gbc thi tir noi cin gbe ma diéu tri. Chang ta bi bénh nhiéu nim, tim tham san si d& dang
khai 18n. Nha Phat goi “tham san si” 1a “fam dgc phién ndo” boi vi tham san si khién cho chiing ta ngay trong

doi nay phién ndo va phai khé so tir doi nay dén doi sau.

Ngudi ngay nay khi bi bénh mudn thoai mai, nghi ngoi nén khdng mudn 1am viéc, khong muébn dong ddy, nhung
trong tdm thi mot ngay tir sang dén tdi nghi twéng xang bay. Vay thi 1am sao ma khdng bi bénh! Phat day ching
ta “khéng dwoc nam phi thei”. Thay nhiéu lan bi mét, co thé mudn nghi ngoi nhung Thay khéng bao gid cho
phép minh nghi ngoi tly tién. Mét thi Thay lam viéc nhe, khéng mét thi Thay lam viéc ning. Thay nghi ngoi
dung gio. Thay ngay nao cling di bo trén Skm, di lam vuon, di long vong quanh vuon dé cham soc cay cdi, vira

di vira niém Phat.

Than phai dong. Than thé 1a mot bo may vo cuing phirc tap véi rat nhiéu nhitng mach mau, té bao... Mudn than
thé tét thi than phai dong. Than thé khong dong thi bénh cang nang vi ach tic mach méau. Hoa Thuong noi: “Than
phdi dgng, tm phadi tinh. Con ngwoi nghi twéng xang bdy, vdy thi 1am sao ma khéng bénh!”. Nguoi ta than
thi tinh ma tam thi dong, hoi mot chit 1a kéu mét, muén nghi. Cac cu & qué khoe manh séng lau vi cac cu khdng
gidng ching ta, cac cu van dong va lam viéc rat nhiéu. Mot cu gia hang ngay lung deo gui di hai ca phé, leo 1én
déc, di xudng dbc. Cu lao dong bao nhiéu nim nay nhung van khoe manh mic du trude dé cu da ting bi mé va
con céi giau khong cho cu biét bénh. Mot su ¢o bi ung thu di nhidu nim nay nhung su co rat tich cuc lao dong,
lam viéc. Su c6 khong ban tam budn vui, thuong ghét, thanh bai, tot xdu, hon thua. Than dong nhung tam tinh

thi khoe manh séng lau.

Hoa Thuong ndi: “CAc vi phdi nén biét, dwong tam thi phdi tinh, dwéng than thi phdi déng. Tam vén di la
Thanh Tinh, khéng déng nhung hi¢n tgi ching ta ci bdt n6 déng. Vdy thi tam bgnh, khién cho than thé
khong thé khée mgnh”. Pay 1a dao dudng sinh. Chung ta dé cho than nam nghi ngoi thi bénh ngay cang nang.
Mot hoc trd thire khuya dé hoc, sang khong thé day som duoc. An com xong, Thay di bo khoang nira tiéng. Thay
nghi trua khoang nta tiéng. Doi khi Thay nga trwa 15 phdt, ngua rat nhanh va rat sau. Ldc tinh day, Thay rat tinh
t40 va c¢d khi khong biét minh di ngu hay chua.

Hoa Thuong ndi: “Con ngwéi 6 doi, hgnh phic lén nhdt la than tim déu khée mgnh. Phgt 1a mét vi Dai Y
Vuwong. Ngidi dgy bao ching ta ding Pinh Hué dé diéu tam, dung Gidi Ludt va nhieng chudn maec khudn phép
dé dieu than. Chang ta y gido phung hanh, dung Tam Hoc Gigi Pinh Tué dé diéu phuc than tam, te tai thi

dwoc an vui. Poi hign tai dwoc tue tai an vui thi doi sau chdc chdn dwec tw tai an vui”

Than phai ¢ trong gigi luat, khong duoc 1am theo y thich. Chi can ching ta chiéu cai than nay mat vai lan thi s&
¢6 nhitng lan tiép theo. Téi hdm qua Thay vé sinh ring miéng, tra 1di mot hai thu rdi di nga. Thay tinh day ldc
3h25° sang, day truéc chudng déng hd reo. Chung ta ddi vai than phai hét suc canh giac, khong duoc nubng
chiéu. Chiing ta nudng chiéu ban than 1a bac di chinh minh. Than thé bj 4ch tic nén mét mai, cang nga nhiéu thi

cang mét moi. Ching ta phai lao dong, 1am viéc nhe nhang nhu quét nha, lau nha, lau bd hong, lau d6 dac...



Nhiéu nguoi than 1am viéc cuc nhoc nhung tam rat thanh thoi. Nhiéu ngudi nguoc lai, than thi thanh thoi nhung
tam rdi boi. Chling ta nén chon diéu gi? Thoi budi hién dai 4.0, nguoi ta bAm bAm may nit, goi hang ship d6 dén
tan noi. Thoi dai ndy, con nguoi than thi tinh nhung tim thi dong, day 1a sai quy luat dudng sinh. Cudi cung,
chung ta tu lam tu chiu.
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Nam Mo A Di Da Phat
Chung con xin tly hi céng dikc ciia Thay va tdt cd cac Thay Co!

Ngi dung chiing con ghi chép loi gidng ciia Thay con Ién xén, con nhiéu sai lam va thiéu s6t. Kinh mong Thay va

cac Thay Cé liong thir, chi bao va déng gép y kién dé tai liéu hoc tap mang lai lgi ich cho moi nguoi!



